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Kapitel 5: Werden Sie wieder Sie selbst
Abschnitt: Reden Sie

Aktion: Gesprachspartner suchen

Bitte kreuzen Sie an, mit wem Sie naher Uber Ihre Probleme sprechen kénnen.

Partner, Partnerin

Freunde, Freundinnen

Bekannte
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Eltern

Geschwister

andere Familienmitglieder (GroBeltern, Tante, Onkel, Cousins...)
Arbeitskollegen

Vereinskollegen

Seelsorger, Lehrer, Trainer, Friseur, Heilpraktiker o.a.
Selbsthilfe

Beratungsstelle, Psychotherapeut, Arzt
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